Viém Xoang
Cép Tinh

Cac Sy Kién Khéng Ngo:

Da s6 nhiing ngudi dén bac st
vi ¢6 triéu chiing xoang déu
khéng bi nhiém trung xoang.
Bdm rai dac mau vang hoac
xanh la chuyen binh thu‘dng khi
co thé quy vi khang lai siéu vi
khudn—diéu nay khong co
nghia la quy vi can thudc try
sinh.

Phél lam gi:

Uong nhiéu nudc hon. Udng
chat Iong nong.

. Dung may boc hai am va
hit thé khong khi &m, nhu
khi tdm voi sen nudc néng.

« Dung 6ng bam duyng nudc
mudi bdm nhe vao mii
hoac hoi mot chuyén vién
dugc thao vé “neti pot.”

« Ubng acetaminophen hoac
ibuprofen dé b6t dau. Poc
nhan hiéu dé biét liéu lugng
cho tré em.

* Dap khan udt ndong Ién mat.

+ Thi dung mot loai thudc
théng nghet trong 2-3 ngay.

Goi cho bac si clia quy vi néu:

» Quy vi bi sét va dau xoang
khi cui ra trudc.

« Bidau xoang, chay nudc
mi, va tré khéng bét sau
10-14 ngay, hoac ngudi I&n
khéng bét sau 7-10 ngay.
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Ngudi khuyét tat cé thé hdi xin tai lieu
nay in bang cac dang khéac. Xin goi s6
1-800-525-0127.
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Nhiém Trung Xoang

Nhiém tring xoang la khi ddm rai tich ty trong xoang.
C6 nhiéu hoc nhd bén trong ma va 16ng may, duge goi 1a xoang.
Pa s6 nhitng trudng hgp nhi€m triing xoang la sau khi bi cdm. Co
thé quy vi khang lai siéu vi khudn cdm biing cich tao ra ddm rii
dé 1am trdi siéu vi khuin ra khdi mili va xoang. Mang bén trong
xoang sung 1én va dom rdi bi dong lai mot phan. Trudng hop nay
dudc goi la viém xoang.

C6 nhiéu loai viém xoang. Siéu vi khuin cdm 13 nguyén
nhan thong thudng nhat. Hit thudc, di tng, ding thudc xit mii
qud nhiéu, boi 16i, ngay c4 thay d6i 4p suit khong khi, cling c6
thé 1am viém xoang. Khi ddm rdi bi dong lai trong mot hdc
xoang, doi khi vi tring sinh s6i nay nd. Nhiém trong c6 thé ting
ap luc trong xoang, dau xung quanh mit khi quy vi cui ra trudc,
va s6t. Trudng hop nay dudc goi 12 viém xoang cAp tinh do vi
trung. Khi bit ddu d& cAm nhung roi lai tré ning thém c6 thé 1a
d4u hiéu bi viém xoang cAp tinh do vi tring. Bic si c6 thé tri loai
nhiém tring nay bing thudc tru sinh. Thudc tru sinh dugc ding
dé giét vi tring.

Thudc try sinh khong tri dugc tat ca nhitng bénh
xoang. Nhiéu trudng hgp viém xoang sé tuw dong dd hon biing
cach ding nhitng phuong thudc & nha. Thudc tru sinh khong giét
dugc siéu vi khuén, do d6 khong lam hét cdm nhanh hon. Thudc
tru sinh thudng khong gitp dudc nhitng ngudi bi viém xoang kinh
nién. Ding thudc tru sinh khi khong cin c6 thé tdc hai d€n quy vi
vi tao nén nhitng loai vi tring manh hon. Chi nén dung thudc tru
sinh khi can. N&u bdc si ké toa thudc tru sinh cho quy vi, luon
ludn udng hét lugng thudc theo toa—vai vién thudc cudi cing
mdi giét dugc vi traing manh nhat.

Céach hay nh&t dé ngira nhiém trung tai 1a ria tay va
ngung hut thudc. Siéu vi khuén lan truyén khi quy vi dung
tay vao miéng, miii va mit. Diing xa bong va nuéc 4m ria tay
thudng xuyén sé gitip cho siéu vi khudn khong xAm nhép co thé.
Khi hi miii, hi nhe. Néu ngung hit thudc thi quy vi ¢ thé ngira
dudc nhiéu bénh phdi, miii, tai va xoang. Ngudi hiit thuc dé bi
cdm va viém xoang hon nhiéu.
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